
 
Curso de especialización : “ Aprovechamiento de plantas medicinales, 
producción, identificación, preparaciones y usos de las plantas útiles” 

 

El pasado día 16 de noviembre se terminó otra edición del curso de Plantas Aromáticas y 
Medicinales que realizamos, el CRESCA, conjuntamente con la Escuela de Igualada. 

Este curso tiene dos partes: una con formación teórica adaptada a la parte práctica. Se 
reconocen las plantas aromáticas y medicinales y uno se  puede iniciar en  su uso y formas 
de preparación. Se hacen salidas de reconocimiento sobre el terreno para identificar las 
hierbas. En la parte de práctica de laboratorio se realizan controles de calidad básicos, y se 
pretende conocer los aprovechamientos y realizar preparaciones de productos cosméticos 
naturales, condimentos, licores y remedios con hierbas. 

 

 

Foto: salida de reconocimiento de la flora realizada durante el curso 


